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Russe

Я забочусь о себе 
и своих близких: 

для этого я 
использую PrEP
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1.
Ч Т О 
Т А К О Е 
P r E P ?

Ч Т О 
Т А К О Е 
P r E P ?
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PrEP защищает меня от ВИЧ-инфекции, 
но не от других заболеваний, 

передающихся половым путем.

PrEP защищает тех, кто не 
инфицирован ВИЧ.

PrEP не является средством 
контрацепции.

ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ ВИЧ
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2.
Д Л Я  К О Г О 
П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н 
P r E P ?

Д Л Я  К О Г О 
П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н 
P r E P ?



6

Любой может принимать PrEP по необходимости 
после консультации со специалистом.

У меня нет 
документовУ меня нет 

медицинской 
страховки 

(A.M.E. и т. п.)

У меня 
нет денег

ДЛЯ ВСЕХ
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3.
К А К 
П Р И Н И М А Т Ь 
P r E P ?

К А К 
П Р И Н И М А Т Ь 
P r E P ?



У 
ЛЕЧАЩЕГО 

ВРАЧА

ПОЛИКЛИНИКА

В 
ПОЛИКЛИНИКЕ

В СКРИНИНГ-
ЦЕНТРЕ ИЛИ 

МЕДИЦИНСКОМ 
ЦЕНТРЕ

aide
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НАЗНАЧЕНИЕ МОЖНО 
ПОЛУЧИТЬ

МЕДИЦИНСКИЙ 
ЦЕНТРМЕДИЦИНСКИЙ 

СПЕЦИАЛИСТ
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КАК ЭТО 
РАБОТАЕТ?

Врач объяснит 
мне, что такое 
PrEP, какие 
обследования 
нужно пройти 
и подходит 
ли мне этот 
препарат.

МОЯ ПЕРВАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ
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Я могу получить препарат 
прямо в аптеке.

АПТЕКА
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Это просто: я 
принимаю его 

каждый день 
в одно и то 

же время, по 
возможности во 

время еды.

МАЙ

НАПОМИНАНИЕ

ЕЖЕДНЕВНЫЙ ПРИЕМ
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Консультация у врача раз в три месяца 
для заполнения карты здоровья и 

повторного назначения.

КОНСУЛЬТАЦИЯ 
КАЖДЫЕ 3 МЕСЯЦА



13

4.
З А Ч Е М 
П Р И Н И М А Т Ь 
P r E P ?

З А Ч Е М 
П Р И Н И М А Т Ь 
P r E P ?
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PrEP 
позволяет мне 

самостоятельно 
позаботиться о 

защите от ВИЧ

PrEP 
защищает 

меня 
от ВИЧ-

инфекции

PrEP 
обеспечивает 
защиту при 

соблюдении 
правил 
приема

Принимая PrEP, 
я не просто 
защищаю 

себя: я 
забочусь о 

себе и своих 
партнерах
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5.
К О М П Л Е К С Н А Я 
З А Щ И Т А
К О М П Л Е К С Н А Я 
З А Щ И Т А
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PrEP защищает от ВИЧ-инфекции, но 
не от других инфекций, передающихся 

половым путем.

Об экстренных мерах борьбы 
с ВИЧ: препарате TPE, также 
используемом для защиты от 
ВИЧ. Принимать его следует после 
возникшего риска заражения 
(к примеру, при проблеме с 
презервативом). Препарат 
необходимо принять в течение 48 
часов после незащищенного 
полового контакта.

Регулярно проходить 
обследование. Его можно пройти 
бесплатно и анонимно в любом 
из скрининг-центров (CeGIDD).

Использовать презервативы, 
которые защищают меня 
от других инфекций, 
передающихся половым 
путем (ВИЧ, сифилис, гепатит, 
хламидиоз, гонококк и т. п.).

Я также не забываю:



1

Более подробная информация:  
masantesexuelle.fr


