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Portugais-Brésil

Eu me cuido, cuido 
da minha familia 

e me protejo 
tomando a PrEP
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1.
O  Q U E  É 
A  P r E P ?
O  Q U E  É 
A  P r E P ?
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Com a PrEP, eu me protejo do HIV mas 
não das outras doenças sexualmente 

transmissíveis. 

A PreP protege somente as pessoas que 
não estão contaminadas pelo virus do HIV.

Você pode ficar grávida tomando a PrEP.

UM TRATAMENTO PREVENTIVO 
CONTRA O VIRUS HIV
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Q U E M 
P O D E 
T O M A R 
A  P r E P ?

2.
Q U E M 
P O D E 
T O M A R 
A  P r E P ?
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De acordo com a situação pessoal, todo mundo 
pode se beneficiar da PrEP, após ter discutido com 

um médico.

Não tenho 
documentosNão tenho A.M.E 

(Ajuda Médica do 
Estado) ou plano 

de saúde

Não tenho 
dinheiro

TODO MUNDO
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3.
C O M O  D E V O 
T O M A R  A 
P r E P ?

C O M O  D E V O 
T O M A R  A 
P r E P ?



NO CONSULTÓRIO 
DO MEU MÉDICO

CONSULTÓRIO 
MÉDICO

HOSPITAL

POSTO
DE

SAÚDE

NO 
HOSPITAL

EM UM CENTRO 
DE TESTES OU 
NUM POSTO DE 

SAÚDE

aide

ONDE POSSO CONSEGUIR 
UMA RECEITA PARA 
TOMAR A PrEP?
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MAS COMO É 
QUE FUNCIONA?

MINHA PRIMEIRA CONSULTA

O médico 
me diz o que 
é a PrEP, os 
exames que 
tenho que 
fazer e se este 
tratamento é 
adequado 
para minha 
situação.
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Posso buscar o 
tratamento na 

farmácia.

FARMÁCIA
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Muito fácil: 
a gente toma 

todos os dias 
sempre na 

mesma hora. 
De preferência, 

durante uma 
refeição.  

DEVO TOMAR TODOS OS DIAS 

MAIO

ALARME
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1 consulta com o meu médico de 3 
em 3 meses para fazer um exame de 

saúde e renovar a minha PrEP.

UMA CONSULTA DE 
3 EM 3 MESES
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4.
P O R Q U Ê 
T O M A R  A 
P r E P ?

P O R Q U Ê 
T O M A R  A 
P r E P ?
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A PrEP me dá 
autonomia 
na minha na 

minha proteção 
contra o virus 

do HIV

A PrEP me 
protege, 

impedindo que 
eu pegue o 

virus do HIV

A PrEP é 
eficaz se for 
bem tomada

Com a PrEP, 
eu me cuido, 

protejo a mim 
e aos meus 
parceiros 
sexuais.
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5.
A  P R E V E N Ç Ã O 
D U P L A
A  P R E V E N Ç Ã O 
D U P L A
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A PrEP proteje apenas do vírus do HIV, 
não das outras doenças sexualmente 

transmissíveis.

Existe também o Tratamento 
de Urgência contra o vírus do 
HIV: o Tratamento Pós-Exposição 
(TPE ) é um outro protocolo, com 
medicamentos, que permite de 
proteger-se contra o HIV. O 
tratamento deve ser tomado no 
maximo em 48 horas após um risco 
(ruptura da camisinha, por exemplo). 

Pedir para ser testado ou 
testada regularmente. É 
gratuito e anônimo nos centros 
de teste (CeGIDD)

No preservativo que me 
protege de todas as outras 
doenças sexualmente 
transmissíveis (HIV, Sífilis, 
Hepatites, Clamídia, Gonorréia…)

Também penso: 
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Mais informações no site masantesexuelle.fr


