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Pacshtoune

 زه د خپل ځان، زما د
 کورنۍ پاملرنه کوم،

 سره زما PrEP زه د
ساتنه کوم
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1.
PrEP څه شی دی؟PrEP څه شی دی؟
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PrEP د ایچ.آي.وي څخه زما ساتنه کوي مګر د جنسي 
.اړیکې له لارې تیریدونکي عفونیتونو څخه نه

PrEP د هغه خلکو ساتنه کوي څوک چې په ایچ.آي.وي 
.اخته شوي نه وي

PrEP ستاسې د بلاربیدو یا حامله کیدو مخه نه نیسي.

د ایچ.آي.وي لپاره درملنه
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PrEP د چا لپاره دی؟

2.
PrEP د چا لپاره دی؟
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 زه د اوسیدو
 یا د .E.M.A زهجواز نلرم

روغتیا بیمه نلرم زه پیسې نلرم

 هرڅوک کولی شي د خپل وضعیت په پام کې نیولو سره او د
.څخه ګټه پورته کړي PrEP ډاکټر سره غږیدو وروسته د

د هر چا لپاره
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3.
 PrEP زه څنګه
وکاروم؟
 PrEP زه څنګه
وکاروم؟



زما د ډاکټر لخوا

ېک رتفد رټکاډ د

نوتغور

په روغتون کې

 د معاینې مرکز کې یا
روغتیایی مرکز کې

aide

 توصیه PREP ما ته
کیدی شي

8

 ییایتغور
زکرم
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 هګنڅ اد رګم
؟يوک راک

زما لومړۍ مشوره

 ډاکټر ما ته تشریح
 PrEP کوي چې
 څه شی دی، کوم

 ټیسټونه باید وشي
 او آیا دا زما لپاره
.صحیح درملنه ده
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.زه کولی شم درمل د درملتون څخه واخلم

نوتلمرد
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مرالا

موږ دا هره ورځ اخلو

 دا اسانه ده، زه دا هره
 ورځ په ټاکلي وخت

 کې اخلم او که ممکن
.وي د خوړو سره
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 په هرو 3 میاشتو کې زما ډاکټر سره 1 ملاقات د
.تازه کولو لپاره PrEP روغتیا معاینې او زما د

 په هرو 3 میاشتو کې
یو ملاقات
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4.
واخلئ؟ PrEP ولېواخلئ؟ PrEP ولې
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 سره زه  PrEP د
کولی شم زما د ایچ.

 آي.وي محافظت سره
خپلواک اوسم

PrEP .په ایچ
 آي.وي زما د اخته

 کیدو مخه نیسي، دا
زما ساتنه کوي

PrEP اغیزناک 
 دی که په سم ډول

واخیستل شي

 سره زه PrEP د
 د خپل ځان ساتنه

 کوم، زه  زما او زما
 د ژوند شریکانو

پاملرنه کوم
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5.
ګډ مخنیویګډ مخنیوی
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PrEP یوازې د ایچ.آی.وي مخه نیسي، د جنسي اړیکې له 
.لارې تیریدونکي نورو عفونیتونو مخه نه نیسي

 :د ایچ.آي.وي پروړاندې بیړنۍ درملنې لپاره
TPE نور درمل دي چې د ایچ.آي.وي 

 پروړاندې خوندیتوب وړاندې کوي. دا د خطر
 لرونکي جنسي اړیکې وروسته اخیستل کیږي

 )د مثال په توګه د کانډوم مشکل(. دا باید د
 غیر خوندي جنسي اړیکې څخه وروسته په

.48 ساعتونو کې دننه واخیستل شي

 د منظم معاینې غوښتنه وکړم. دا د معاینې
 کې وړیا او په (CeGIDD) مرکزونو

مستعار ډول ده

 زه باید کانډوم هم وکاروم کوم چې ما د
 جنسي اړیکې له لارې تیریدونکي نورو

 ټولو عفونیتونو )ایچ.آي.وي، سیفیلیس،
 هیپاټایټس، کلامیډیا، ګونوکوکوس...(

پروړاندې محافظت کوي

:زه همدارنګه فکر کوم
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